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開寮日の予定について 

 

 全国の緊急事態宣言の解除がありましたが、現状は県を超えた移動の自粛の要請が出るなど、人の移動や接触

については注意を要する状態が続いています。本校学生寮の開寮にあたり人の移動や寮での生活について最大限

の配慮が必要となります。特に、寮生活では、寮生の寮内外の行動について「新しい生活様式」を取り入れ日常

化させていく等の感染リスクを最小限に抑える努力が必要となるとともに、隣の保育園、小学校に通園通学して

いる子供や近隣の住民への配慮も必要となります。 

これらのことを考慮しながら、鳥取県や米子市等の自治体や保健所、学校医の協力を得て別紙の日程で開寮を

行うべく準備を進めることとしました。保護者の皆様には開寮予定日の再三の変更でご迷惑をおかけしましたが、

開寮に向けて準備を進めていますので、ご理解の程よろしくお願いします。また、開寮と開寮後の寮生活にあた

って、ご家庭で準備や心構えをお願いしますが、ご協力の程よろしくお願いします。 

寮生の皆様に安心して帰寮していただくため、感染予防と拡大防止対策の検討を行っています。帰寮の際や寮

内での感染防止に向けた現段階での取り組みを同封しましたので、ご確認いただきますようお願いいたします。

また、開寮までに更に感染防止策の検討を進め、最新の情報を寮のホームページで公開していきますので、開寮

日までにご確認をいただきますよう、よろしくお願いします。 

なお、今後の状況により変更が生じた場合については学校および寮のホームページ、さくらメール、Office365

のメール等でお知らせします。 

 

【開寮にあたってお願い】 

1. 県や市などの自治体から新型コロナウイルス感染拡大/継続地域との移動について制限や自粛を要請され

た場合は、寮生に対して帰宅の制限をすることがあります。また、保護者方の送迎等についても制限をさ

せていただくことがあります。 

2. 寮生が濃厚接触者となった場合、あるいはその疑いがある場合に、保健所などの指示に従い、該当寮生を

寮内にとどめて経過観察を行うことがあります。 

3. 学校内で新型コロナウイルスに感染拡大の危険性がある場合は、保健所等の指示により寮を閉寮する場合

があり、寮生の迎え等をお願いする場合があります。 

4. 新型コロナウイルスとは無関係に体調不良となった場合、抵抗力の低下による新型コロナウイルスへの感

染予防の観点から、寮生の迎えおよび自宅療養をお願いする場合がありますので、ご了承をお願いします。 

 

【帰寮や入寮日の変更を希望する寮生（保護者）の方へ】 

断続的な体調不良や生活上の不安等により帰寮に遅れが生じる場合や、ご家庭の都合により、帰寮日変更の希

望がある場合は特別外泊として扱いますので、6 月 16 日（火）17：00 までに寮務係(0859-24-5024 平日 8：30

～17：00)に連絡をお願いします。寮食堂の欠食、部屋替えに影響しますので、できるだけ期限までの連絡をお

願いします。（急な発熱や体調不良の場合は除く。） 

 



 

【自宅通学および退寮、入寮辞退をお考えの学生（保護者）の方へ】 

一時的な自宅通学やアパート等外部宿泊施設の利用をご希望される場合は、長期の特別外泊（前期中不在など

比較的短期間の場合）または年度内の一時的な退寮扱い（後期も寮外からの通学を継続する場合）として検討し、

次年度の継続入寮については、事前相談を行います。 

退寮または入寮辞退をご検討の方は、寮務係まで連絡してください。新型コロナウイルスへの感染防止対策の

一つの選択肢として県営住宅への入居制度の協議を鳥取県と進めていますので、利用を検討される方や詳細を確

認したい方は 6 月 16 日（火）17：00※までに寮務係（平日 8：30～17：00）にご連絡・ご相談ください。 

※連絡や相談によって退寮を促すものではありません。利用を検討している寮生数の目安を確認し、利用見込

み戸数（仮）を確保していただくための事前調査とさせていただきます。 

寮の集団生活に不安等がある方に向けて、本校より徒歩 10 分程度の距離にある上粟島県営住宅の本校学生

への貸し出しを鳥取県の協力を得て検討しています。学校として県営住宅の賃貸契約を行い、保護者の監督の

下で希望者に使用してもらうものです。家賃、光熱水料費、共益費、自治会費は自己負担となります。また、

自治会活動への参加や住宅使用上の注意点に関しては学生としての優遇や配慮はありません。一般の入居者の

方と同じ扱いとなりますので、自治会活動などに参加でき、近隣のご家庭と良好な関係を築くことのできる高

学年の方の入居を基本として想定しています。 

 寮は退寮の扱いとなりますので、寮として食事の提供や学校として所在確認等は行いません。短期間での

再入寮を前提とした一時的な利用はできませんが、生活での困難が生じた場合や新型コロナウイルスの感

染状況の変化などによる寮生活への不安の払拭等などで再入寮をご希望の方は相談に応じます。 

 県営住宅は間取り 4LDK です。6 帖の和室 3 室（個室の鍵無し）とフローリングのリビング、台所、風呂、

トイレがあり、1 戸に 3 名の入居を想定しています。 

 電灯、IH コンロ、冷蔵庫、電子レンジ、エアコンは学校側が設置する予定です。 

 生活に関しては民間アパートの入居と同等として扱います。 

 家賃は、1 戸あたり約 2 万円であり、1 戸への入居者（最大 3 名）で分割して負担していただく予定です。 

 光熱費は 1 戸ごとに契約（入居者で分担）。上下水道費は学校が徴収し、徴収代行業者に支払う予定です。 

 入居は 8 月より可能となるよう準備をしています。 

【インボイスの寮インターネット契約の再開手続きについて】 

現在、インボイスの寮インターネット接続契約を寮より一括で休止している方については、6 月 26 日（金）よ

り再開する手続きを寮で一括して行わせていただきます。再開手続きが不要な方は、6 月 16 日（火）17：00 ま

でに寮務係（平日 8：30～17：00）にお知らせください。 

なお、個別に休止手続きを行った方については、寮務係で把握していませんので、個人で再開手続きを行って

ください。 

休止期間（予定） 令和 2 年 4 月 28 日（日）～6 月 25 日（木） 

休止手続き費用 休止基本料 1,000 円+月額休止費用 500 円×2 合計 2,000 円 

6 月 26 日（金）の日割り使用料 97 円 

寮務係への連絡・相談事項のまとめ 

6 月 16 日（火）17：00 まで（平日 8：30～17：00） 6 月 26 日（金）10：00 まで 

 帰寮日変更のご希望 

 退寮、長期の特別外泊のご相談 

 県営住宅に関する問い合わせ 

 寮インターネット契約再開手続き「中止」のご希

望 

 当日の体調不良による帰寮見合わせ 



  



別紙 1 

 

開寮までの日程および感染防止対策の概要について 

 

健康観察期間 6 月 1 日（月）～25 日（木） 

・ 自宅にて日々の検温と健康状態を学校より配布の用紙（ホームページによりダウンロード可）に記入し、

この期間の体温の概要の記録と鼻水、咳などの症状があれば「健康・行動調査票」に記録をお願いします。

また、居住地域以外に外出をした場合は、移動経路や立ち寄り先、訪問地についての記載をお願いします。 

 

開寮日時： 6 月 26 日（金） 13：00～20：00 

看護師による健康観察および 20：15 より寮内の新型コロナウイルス対策について説明会（男女、学年等で

分散開催）の開催を予定していますので、できるだけ開寮日（26 日）に帰寮をお願いします。 

・ 開寮日：6 月 26 日（金）出発前 

寮に向かう前の検温と健康状態の確認を行い、「健康・行動調査票」への記入をお願いします。 

・ 寮到着時：6 月 26 日（金）13：00～20：00 

「健康・行動調査票」を寮務係に提出し、検温を行ってください。（検温場所：送迎車の中または寮食堂前。

密集しないよう注意してください。） 

・ 検温後は看護師による健康状態の聞き取りがあります。問題が無ければ、送迎の保護者の方に報告して、

寮に荷物を搬入してください。 

・ 26 日（金）は遠隔授業の日ですが、寮生については授業の受講に支障が無いように配慮を教科担当の先生

に教務より依頼します。 

 

部屋替え： 6 月 26 日（金） 13：00～20：00 および 27 日（土） 8：00～13：00 

 

寮での感染防止対策とお願い 

寮内において以下のような感染防止対策を実施するよう準備を進めています。詳細は別紙 2 をご確認ください。 

・ 毎朝の検温と健康観察（体調不良等の自己申告）の実施 

 出来る限り体温計の持参をお願いします。 

・ 学校内および寮内でのマスクの着用 

 寮では十分な量のマスクを確保できませんでしたので、再利用可能なマスクの持参をお願いします。 

・ 寮内での手指消毒・手洗いの励行 

 寮各棟へ入口にアルコールを準備します。 

 手洗いを行うため、ハンカチ・タオルを複数持参していただきますようお願いします。 

・ 3 人部屋の解消と 2 人部屋への仕切りカーテンの設置 

・ 自室の換気の励行 

・ 寮内の定期的な消毒の実施（共用部分、個室） 

・ 密集した集団の形成の防止（個室、点呼方法、寮行事など） 

 

寮での発熱者等への対応 

・ 感染の可能性が無い体調不良の場合は、できるだけ自宅での療養をお願いします。必要に応じて病院受診

をお願いします。 

・ 濃厚接触者として隔離が必要な場合は、保健所の指示による場所（寮内等）での待機をお願いします。 



・ 校内または寮内において新型コロナウイルスの感染者が確認された場合は、鳥取県の関係部署と協議し、

対応を行いますが、学校閉鎖や寮閉鎖となる場合も考えられます。帰宅可能な寮生の保護者の方には寮生

の迎えなどのご対応をお願いする場合もありますので、よろしくお願いします。 

 

6 月 26 日（金）に体調不良等のため帰寮出来ない寮生の方へ 

・ 発熱や体調が悪い場合は、自宅療養をしてください。特別外泊として扱います。 

・ 開寮日当日朝の検温時に 37.0℃以上の発熱があった場合は、寮務係に連絡してください。発熱がみられる

場合や体調不良の場合は無理をせず自宅療養とし、体調が良くなってから帰寮してください。特別外泊と

して扱います。 

・ 体調不良で 6 月 26 日（金）に帰寮出来ない場合は、26 日（金）10：00 までに寮務係（0859-24-5024）に

連絡してください。 

・ 体調不良による自宅療養は保護者の方の判断で構いません。 

・ 事前連絡を行った上での自宅療養の場合は、特別外泊として扱いますので寮の違反点数の対象とはなりま

せん。 

・ 6 月 27 日（土）は部屋替えを予定しています。自宅療養等で不在の寮生の荷物は、当直教員の立会いの下

で保管場所に荷物を移動します。ご了承をお願いします。 

 

6 月 26 日（金）に荷物の搬入が出来ない保護者の方へ 

・ 寮生の荷物の搬入等を 6 月 26 日（金）13：00～20：00 以前の期間に希望される方は、事前に寮務係にご

相談ください。以下の期間の荷物搬入については対応を検討します。 

 事前の荷物搬入（6 月 15～19 日、22～25 日（平日）8：30～17：00） 

 

なお、6 月 26 日（金）は看護師による健康観察を行います。また、6 月 26 日（金）入寮後および 27 日

（土）午前は男子寮、女子寮とも部屋替え、27 日（土）午後は新入寮生の入寮を予定しています。 

  



別紙 2（変更済み） 

 
  

2020.6.3

時　刻 平日 休日 内　容 対策等

7：00～7：20

起きたら体温を測る！
自室で「米子工業高等専門学校　健康観察
表」（教務より配布済）を記入する。
・毎日記入すること
・寮食堂，寮母室前に予備の体温計あり

発熱，咳，倦怠感などの風邪症状や
味覚・嗅覚に違和感がある場合は当直教員に「電話する」
  （当直携帯：080-2905-7516，当直室： 0859-24-5031）
・「強い異常」の有無にかかわらず当直教員に電話し，
　 休養場所等の指示を受ける。
　（相談センターへの連絡は当直が行う）
・上記以外の体調不良者（腹痛など）はマスク着用

身支度，洗面，清掃，換気
・顔に触れる際は手を洗ってから！
・自室のドアノブなど，
　他人が触れる可能性のある場所は各自消毒を行う

しばらくはラジオ体操中止

7：30～7：35 朝点呼 なし
朝点呼
※しばらくは集合点呼中止
※廊下に待機しない

・ノックがあるまで室内に待機し，
　ノックされたらドアを開けて顔を見せる
  （※ドアは各部屋の住人が開ける）
・反応が無ければ不在扱いとなる

7：30～8：30 朝食 朝食 朝食

・入口で手を洗う
　（ハンドドライヤー停止，ハンカチ持参）
・マスク着用（必須）
・当面はバイキング形式は行わない
  （食堂カウンターでトレーを受け取る）
・座席は指定しない
  （隣りと間隔が空くように座る。
　　正面には座らない）
・お代わり等の際は新しい食器を使用
 （共用の食器に唾液等がつかないようにするため，
   一度使用した食器は使用せず，洗い場へ）
・食堂外から持ち込んだごみ等は食堂に捨てずに，
　自室等で処分
・食事前，食事後はテーブル等を消毒する

※食事時間は学年別の割り当てに従う。
※朝食時間分散のため，
　1，2年生も登校時間を8：45までとする

8：30～8：50 登校 登校

8：50～12：00 授業 授業 できるだけマスク着用

【平日】11：30～13：00
【休日】12：00～13：30

昼食 昼食 昼食 朝食と同様

12：50～15：30 授業 授業 できるだけマスク着用

14：25（玄関開錠）
～18：00

自由時間

放課後（自習，課外活動など）

※在寮中に体調不良になったら寮務係か
当直教員（女子寮生は寮母）に相談する
寮務係：0859-24-5024
　　　　（平日8：30～17：00，
　　　　　上記時間外は寮母室に転送）
当直教員（寮務係・寮母不在時）
  当直携帯：080-2905-7516
  当直室：0859-24-5031

・共用場所（捕食室，談話室など）は，
　複数人で長時間（1時間以上）使用しない
・他の部屋に長時間訪問しない
・1つの部屋に複数人で集まらない
・部屋はこまめに換気する
　（特に二人部屋は注意すること）

18：00～20：00 夕食 夕食 夕食 朝食と同様

男子　17：30～23：00
女子　17：30～22：30

入浴 入浴 入浴
・当面シャワーのみ使用
・利用時間の割り当てに従う
・更衣室や浴室を長時間利用しない

前期　20：30～23：00
後期　20：00～23：00

自習時間
自由時間
（金，土）

自習時間
※体調不良になったら，夜間体調不良時
　フローチャートを参考に行動する

部屋はこまめに喚起する

男子　22：00
女子　20：30

夜点呼 夜点呼
夜点呼（門限）
※しばらくは集団点呼中止
※廊下に待機しない

朝点呼と同様

掃除当番等

・体液（唾液，鼻水など）が付着したゴミを掃除当番が
　直接触らないよう，ビニール袋に入れて捨てること
・掃除当番の学生は，ゴミを回収する際，ビニール手袋を着用
　ウィルスなどを吸い込まないように注意し，
　作業後は手洗いや消毒をきちんと行う
・共用部分（手すり，トイレや捕食室のドアノブ，
　電灯のスイッチ）の消毒を毎日行う

23：00～24：00
寮内自由時

間
寮内自由時間 寮内自由時間

・放課後自由時間と同様
・自室のドアノブなど，
　他人が触れる可能性のある場所は各自消毒を行う。

0:00 消灯・就寝 消灯・就寝 消灯・就寝（1～3年生） 他の部屋への訪問禁止

他，特に寮内での感染の懸念や有効な予防法などがあれば，役員，教員，寮務係などに相談して下さい。協力して感染を予防しましょう！！

自由時間

自由時間

寮生活での新型コロナウイルス感染症対策

起床 なし

・各棟の入口にアルコール消毒剤が置いてあるので利用する（手洗いも大事！）

・体液（鼻水，唾液など）が付着したゴミ（マスク，ティッシュなど）は袋などに包んで各自で専用のごみ箱に捨てる（掃除当番の感染を防ぐため）

・感染者が出た場合，濃厚接触者の調査が行われるので，普段から行動（行った場所や時間，同伴者など）を記録しておく
・集団感染のリスクが高い場所に行かない（ライブ会場，カラオケなど）

・相部屋や共用場所ではこまめな換気を心掛け，狭い部屋で長時間（1時間以上）話をしない
・定期的にドアノブや机などを除菌する。（次亜塩素酸ナトリウム液での除菌方法は補食室に掲示。）



 

健康・行動調査票 

※調査票は出発する日の移動前に記入し、帰寮時に本人が寮務係に提出してください。 

※発熱（37.0℃以上）の場合や体調不良の場合は、事前に寮務係に連絡してください。発熱がみら

れる場合や体調不良の場合は無理をせず自宅で療養し、体調が良くなってから帰寮してくださ

い。 

※車で寮まで送迎される方は、看護師による検温や健康観察が済むまで車で待機し、本人から「問

題無し」の報告を受けてから帰宅してください。 

 

学籍番号： 

クラス： 

氏名：                 （部屋番号：      ） 

 

6月 1日から 26日までの発熱 有・無 （有の場合 月 日から  月  日 最高    ℃） 

出発する前の体温：    ℃（平熱：   ℃） 

帰寮時の体温（寮務係記入）：：    ℃ 

 

≪現在の健康状態や症状について記入してください。≫ 

健康状態： 悪い・やや悪い・おおむね良い・良い 

この時期のアレルギー性鼻炎（スギ花粉症）等： ある（内容：           ）・ない 

鼻水： なし・たまに・時々・ひどい  （   /  頃～） 

咳： なし・たまに・時々・ひどい   （   /  頃～） 

頭痛： なし・ほとんどなし・少しある・ある   （   /  頃～） 

関節や喉の痛み： なし・ほとんどなし・少しある・ある   （   /  頃～） 

だるさ： なし・ほとんどなし・少しある・ある   （   /  頃～） 

呼吸： 苦しくない・ほとんど苦しくない・少し苦しい・だいぶ苦しい   （   /  頃～） 

嗅覚異常： なし ・ あり  （   /  頃～） 

味覚異常： なし ・ あり  （   /  頃～） 

その他【                                 】 

 

≪家族や身近な人で上記の症状がみられる方がいるか、また、いる場合は症状等を書いてください。≫ 

 

いない・いる（症状等：                                  ） 

 

≪最近 2週間の行動について〇か×を記入し、必要に応じて余白に説明を加えてください。≫ 

・自分が新型コロナの感染者の発生が続いている地域に行った（電車やバスが停車した場合も含む）。  【   】 

・自分が狭い空間でのイベントや大人数が参加するイベントに参加した。           【   】 

・身近な人が新型コロナの感染者の発生が続いている地域に行った。                 【   】 

・身近な人が狭い空間でのイベントや大人数が参加するイベントに参加した。       【   】 

 

≪最近 2週間で滞在した地域（自宅を含む）をすべて書いてください。≫ 
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